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Farbspiel Anleitung 1

¢ Wihle intuitiv eine Farbe 3us, die Dich
in diesem Moment positiv anspricht
und lese deren Entsprechung

®  Danach wihle eine Farbe aus, die Dir
weniger oder gar nicht gefillt, bzw.
die Du als letztes nehmen wiirdest
und lese deren Entsprechung

Erkl3rung:

Die erste Farbe steht fiir die Stirken,
Talente, Wiinsche und Ziele Die

zweite Farbe reprisentiert die Schwichen,
Angste, Probleme und Widerstinde.

Erkenntnis: Die zweite Farbe zeigt Dir die
Themen, die noch zu 16sen sind bzw. die
Dich daran hindern zu dem zu gelangen,
was Dir die erste Farbe gezeigt hat.

Namensenergiebild 4

Lege oder zeichne Dein eigenes
Namensenergiebild. Es bietet Dir die
Maglichkeit, sich naher mit der
Bedeutung des eigenen Vor- oder
Familiennamens und den eigenen
Anlagen auseinanderzusetzen.

e Der Vorname entspricht dem
persdnlichen Schicksal.

e Der Familienname entspricht
dem Gruppenschicksal.

Basierend auf dem universellen

Alphabet der Quabbalah kann man
analog zu den Buchstaben des Namens
erkennen, welche Eigenschaften in einem
Menschen angelegt sind.
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Fatbheilkreis 2

Stelle Deinen eigenen Farbheilkreis auf
und stelle die leere

Schachtel in die Mitte.

Stehe oder sitze im

T

Kreis um die s P
Schwingungen

aufzunehmen, die Dir guttun. Jede Farbe
untersteht einem Buchstaben, einer Zahl
und einem Kérper Teil-Organ sowie einem
Element. Besteht eine Disharmonie so
kann diese mit der

Unterstiitzung der s
Farb-Schwingung
harmonisiert werden.
Verstirkt wird es wenn
man im Geiste den
jeweiligen Buchstaben % (’#

toniert.

Namensenergiebild 5

Hier ein Beispiel der Name Daniel

Male so viele Kreise wie Dein Vorname
an Buchstaben hat und fange mit dem letzten

Buchstaben in der Mitte an und Male diese aus.

Du kannst Deine eigenen Farb-Schwingungen
Visuell aufnehmen.
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Die liegende Acht 3

Wenn Du ein Thema mit einer Karte

hast, kannst Du diese als liegende

Acht (griin) abgehen.

Der Farbkreis kann ca. 2 m @ haben.

Die Laufrichtung bestimmst Du selbst.

Als Zentrum dient die Verpackung.
Bewusstes Gehen hilft Dir beim Erkennen
und l&sen Deines Themas.

Das Abgehen kann zwischen 7 und 20 Min.
dauern. Achte auf Dein Gefiihl.
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Cagns®
Dieses Farbkarten-Set kann keinen
Heilpraktiker, Arzt, Therapeuten oder
Medikamente ersetzen.
Es dient lediglich zu Freude, Erforschung
der Quabbalah Farbschwingungen.
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